
Hoe verloopt de wedstrijd  
 
Opstappen 
We stappen op vanaf het middenterrein 
 
Inrijden 
Tussen 9:30 en 9:50 is er gelegenheid voor alle teams, die hier belang bij hebben, om in te rijden. 
Het is echter ook mogelijk om voor jou te rijden wedstrijd in te rijden op de binnenste baan (deze 
wordt afgezet met blokjes. De binnenbaan is bedoeld voor maximaal 2 teams en mag je alleen 
gebruiken op het moment dat het team wat voor jou start zich naar de start verplaatst. Wanneer de 
wedstrijd voor jou is afgelopen en je naam wordt omgeroepen mag je team verplaatsen naar de 
wedstrijdbaan.  
 
Welke kant van de baan 
Er starten in de meeste gevallen 2 teams tegelijk, echter niet naast elkaar maar aan weerszijde van 
de baan. Om de teams goed uit elkaar te kunnen houden dragen de deelnemende teams 
armbanden, rood of wit, op de bovenarm. In de startlijst staat er welk team welke kleur heeft.  
Wit start aan de kant van de entree en rood start aan de overkant.  
 
Start & Finish 
Je zorgt dat je team al ruime tijd voor de start de schaatsen aan heeft en de juiste kleur armband om 
heeft. Je kunt dan nog even inrijden op de binnenbaan, dit is niet verplicht, maar blijf wel in de buurt 
van de start. Iemand van de organisatie zal aangeven wanneer jullie naar de start mogen. Dit is 
wanneer beide teams van de vorige rit zijn gefinisht.  
De Start: De organisatie geeft aan achter welke lijn je moet starten. Of je vervolgens in een trein 
achter elkaar start, of naast elkaar is naar eigen keuze, zolang iedereen maar achter de startlijn 
staat. De starter geeft aan dat je klaar moet staan bij de start en vervolgens ‘ready’ en daarna het 
startsignaal. Bij een valse start wordt er niet opnieuw gestart maar is er een strafpenalty van ten 
minste 2 seconden.  
De Finish: Het team finisht wanneer de 3e rijder over de finish komt, dan wordt de tijd stopgezet. Dit 
geldt ook voor teams met 4 rijders en bij een team van 4 mag er een rijder tijdens de rit afvallen. 
Voor een geldige tijd moeten er wel tenminste 3 rijders over de finish komen.  
Na de finish mag je even uitglijden, maar daarna de baan graag zo spoedig mogelijk verlaten.  
 
Koek & Zopie 
Tussen de 2 wedstrijden door is er voor alle deelnemers Koek & Zopie. Dit is beschikbaar tussen 
10:30 en 11:00 op het middenterrein.  
 
Publiek 
Willen julie ouders, familie, vrienden en klasgenoten jullie komen aanmoedigen? Dan zijn zij 
uiteraard welkom! De Entree is gratis, dus nodig iedereen uit! Alle toeschouwers mogen aan de 
buitenkant van de baan, in de omloop, staan om te kijken en supporten.  
 
Een paar regels die kunnen afwijken van het reglement 

- Er worden 2 wedstrijden per team gereden, de snelste tijd telt. Bij een gelijke tijd wordt er 
gekeken naar de tijd van de andere wedstrijd.  

- Als er ingehaald moet worden tijdens een wedstrijd gaat het inhalende team buitenom.  
- Het dragen van een lange broek, lange mouwen, handschoenen en een helm is verplicht. 

Wanneer hier niet aan wordt voldaan, wordt het team gediskwalificeerd.  
 


